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ORDEN DEL DÍA 

• Mesa de trabajo con la orientadora de la Institución Educativa San Bernardo para la construcción de la Red Operativa 
de estudiantes del PIC en salud mental y su tecnología Zonas de Orientación Escolar, correspondiente al contrato 
interadministrativo 018 -2025, con vigencia en el 2026 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

La reunión tuvo como propósito principal la conformación de la Red Operativa y la continuidad del proceso correspondiente al 
contrato interadministrativo 018 de 2025 para la vigencia 2026, con el fin de dar sostenibilidad a las acciones desarrolladas, 
fortalecer los resultados obtenidos y garantizar la permanencia de las estrategias implementadas en la institución educativa. 
 
La Red Operativa está integrada por estudiantes seleccionados por la orientadora escolar, teniendo en cuenta la pertinencia de su 
vinculación a la estrategia. Para ello, se consideraron dos criterios fundamentales: en primer lugar, que sean estudiantes líderes, 
capaces de generar un impacto positivo dentro de la institución educativa, reconocidos por sus compañeros como referentes y 
promotores de conductas adecuadas y de una sana convivencia; en segundo lugar, que se incluyan estudiantes con diversos 
perfiles que requieran fortalecer sus habilidades, especialmente aquellos con dificultades comportamentales, pero que manifiesten 
disposición para mejorar y asumir este rol, favoreciendo así procesos de transformación personal y representatividad. 
 
De igual manera, en el marco de la continuidad del proceso para la vigencia 2026, se definieron las temáticas que se abordarán 
en las sesiones educativas, orientadas a responder a las necesidades específicas de la institución. Entre estas se destacan: 
empatía, toma de decisiones, resolución de conflictos, pensamiento crítico y creativo, comunicación asertiva, liderazgo y proyecto 
de vida. Asimismo, se establecieron las temáticas correspondientes a las Sesiones de Información y Comunicación en Salud, 
incluyendo la implementación de campañas de prevención del consumo de sustancias psicoactivas, alcohol, uso de cigarrillo 
electrónico y el fortalecimiento de la convivencia escolar. 
 
La Red Operativa quedó conformada por un total de 27 estudiantes del grado 8D, quienes contarán con el acompañamiento de la 
orientadora Angélica Figueroa. De manera democrática, los estudiantes eligieron el nombre “Jóvenes Agentes de Cambio” para la 
identificación de su grupo. 
 
En cuanto a la dinámica de trabajo, se acordó que la asistencia a la institución se realizará una vez por semana, específicamente 
los días martes. No obstante, se deja establecido que este horario podrá ser ajustado de manera concertada entre el equipo 
operativo y la institución educativa, según las necesidades y dinámicas escolares. 
 
Adicionalmente, como parte del proceso de continuidad, se llevarán a cabo tamizajes en salud mental, así como la aplicación del 
instrumento “Termómetro de la Salud Mental Escolar del Quindío”, diseñado por el Hospital Mental de Filandia (HMF). 
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ANEXOS 

 

 

  

Elaboro: Daniela Izquierdo García 

COMPROMISOS 

Tarea Responsable Fecha 
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